
Мини-лекция для родителей. 

 Как уберечь детей от киберсект.  

В настоящее время на всех уровнях власти и министерств, а также в СМИ 

активно обсуждаются так называемые «группы смерти» – это группы в 

социальных сетях, в которых подростки играют в своеобразную игру, итогом 

которой является подготовленный суицид. Обычно в названиях этих групп 

присутствуют метафоры про китов, мультяшных героев японских аниме, а в 

содержании находятся депрессивные песни, мрачные картинки с порезанными 

венами или другими самоповреждениями, а также грустные цитаты. В «игре» 

каждый ребёнок должен выполнить ряд заданий, которые позволяют перейти 

на следующий уровень. Задания могут быть совершенно жуткими: например, 

сфотографировать свою руку с порезами. После прохождения таких заданий 

ребёнку присваивается номер, а также сообщается дата и способ 

самоубийства. Дети начинают вести обратный отсчёт на своих страницах в 

социальных сетях. По некоторой информации для вовлечения ребёнка в 

подобные игры используются те же механизмы, что и для вовлечения людей в 

деструктивные религиозные секты. Например, – контроль еды: детям 

(особенно девочкам) внушают, что они толстые, и начинают усиленно худеть, 

даже если не имеют проблем с лишним весом. – контроль сна: в 4:20 утра 

подростки, вступившие в группу смерти, обязательно должны быть в сети. 

Иногда они даже просят кого-то из своих виртуальных знакомых позвонить 

им и разбудить их в это время. Отсутствие удовлетворения таких базовых 

потребностей человека приводит к изменённому состоянию сознания: даже 

взрослый человек не в состоянии адекватно мыслить при хроническом 

недосыпе и недоедании.  

Почему подростков привлекает тема смерти? Самоубийство является 

одной из форм девиантного поведения подростков. Подростки отличаются 

высоким уровнем экспрессивности и эмоциональности, но при этом в данном 

возрастном периоде часто наибольший перевес имеют депрессивные мысли и 

переживания детей. Мысли о том, что «я никому не нужен» посещают каждого 

подростка. Часто дети думают, что без них окружающим будет легче и лучше, 

что их существование лишено всякого смысла. Часто во время конфликтов 

подростков посещают мысли о смерти, и тогда дети начинают представлять 

собственную смерть как бы со стороны – как все будут плакать, как всем будет 

его не хватать, все будут просить прощения за свои слова и поступки и так 

далее. Но одного подросток не понимает — он умрёт по-настоящему. 

Причиной этого непонимания служит вера в персональный миф – характерное 

для подростков сознание того, что они уникальны и являются исключением из 

обычных законов природы, поэтому будут жить вечно. Подростки 

действительно не понимают, что после всех извинений и слёз его 



родственников и друзей хэппи-энда не будет, он действительно умрёт и 

больше никогда не оживёт. Не осознавая этого, подростки часто решаются на 

добровольный уход из жизни и совершают попытку суицида. Для 

подросткового возраста типичны попытки суицида, которые заведомо не 

могут привести к смерти. Тем самым подросток даёт о себе знать 

окружающим, он хочет внимания, а также хочет напугать взрослых своими 

действиями. Подростковые самоубийства часто носят массовый и 

подражательный характер – как только СМИ громко осветит один случай 

суицида школьника, как тут же появляются несколько очень похожих на него 

– по поведению, по способу уйти из жизни, по словам в предсмертной записке. 

Но даже в подражательных суицидах проблема лежит в жизненной ситуации 

подростка – когда всё и так субъективно плохо и ситуация кажется 

бессмысленной, упоминание о суициде начинает казаться своеобразной 

подсказкой, инструкцией к действию. Социальные сети удовлетворяют сразу 

несколько потребностей подростков: потребность в общении, в познании, в 

отдыхе и развлечении, а также в принятии и психологическом комфорте. 

Наибольшую опасность социальные сети представляют для тех подростков, 

которые не могут удовлетворить ни одну из перечисленных выше 

потребностей в реальной жизни. Взрослым часто бывает сложно принять тот 

факт, что современное поколение постепенно «оцифровывается», но это 

реальность, с которой нужно научиться жить дальше и извлечь оттуда как 

можно больше полезного для формирования личности. Согласно 

исследованиям, социальные сети позволяют подросткам преодолеть 

застенчивость и стеснение, быстрее вступить в коммуникацию и наладить 

общение со сверстниками, что является основной потребностью в данной 

возрастной группе. Ощущение общности, принадлежности к определённой 

группе, собственной значимости – всё это можно получить, общаясь в соцсети. 

Также, безусловно, не стоит забывать об огромном количестве нужной и 

полезной информации, которую можно найти одним кликом мыши. Только 

сам ребёнок может решить для себя, с какой целью он будет использовать 

социальные сети. 

 Как родителям заметить, что ребёнок находится в рискованной группе 

соцсети: Есть несколько признаков, свидетельствующих о суицидальных 

намерениях подростка. Бить тревогу необходимо, если одновременно совпало 

несколько симптомов: 

 1. Беспричинное изменение поведения. Был спокойным — стал нервным. Или 

был агрессивным, задиристым, а стал «тормозным» или нарочито вежливым. 

2. Нарушение сна: сонливость или бессонница. Поверхностный сон: ребёнок 

вроде бы спал достаточно долго, но просыпается не выспавшимся. 



 3. Общительный подросток становится вдруг замкнутым, использует в 

общении односложные ответы.  

4. Пренебрежительное отношение к своей внешности у подростков, которые 

раньше не были в этом замечены: сын или дочь перестаёт умываться, чистить 

зубы, одевается неопрятно.  

5. Публикация на своей страничке мрачных образов или цитат, связанных со 

смертью.  

6. Явная замедленность темпа речи, монотонность.  

7. Разговоры о бессмысленности жизни. 

 8. Действия, которые можно трактовать как прощание, завершение: 

непривычные разговоры о любви к родителям, попытки закончить проекты и 

дела, раздаривание любимых вещей друзьям. 

 Что делать родителям 

 1. Контролируйте, сколько ребенок проводит времени в соцсетях. Не 

позволяйте засиживаться допоздна.  

2. Не стесняйтесь нарушить личное пространство ребенка и интересуйтесь 

списком друзей, групп и интересных страниц. Следите за фотографиями (даже 

безобидный кит может быть сигналом для тревоги).  

3. Если на теле подростка появились порезы (царапки), это повод для 

серьезного разговора, похода к психологу.  

4. Не можете сами найти общий язык с ребенком? Расскажите о детском 

телефоне доверия 8-800-2000-122 и том, что звонок совершенно бесплатный и 

конфиденциальный любой подросток в кризисной ситуации или родитель, 

переживающий за состояние ребенка всегда может позвонить на указанный 

номер.  

Как родителям не совершить ошибок 

 1. Никакого шпионажа и агрессии Первая реакция родителей, которые узнали, 

что их дети сидят в группах, призывающих к суициду, – это усиление 

контроля. Мама или папа устраивают своему ребенку допрос с пристрастием, 

проверяют переписку в соцсетях, телефон, роются в личных вещах, а порой в 

довершение всего запрещают пользоваться Интернетом. Такое поведение не 

принесет ни родителям, ни и их чадам ничего хорошего. Единственной 

реакцией подростка на подобные агрессивные действия в его адрес станет 

ответная агрессия. В итоге ребенок просто закроется и перестанет доверять 

близким. И, что самое главное, он все равно найдет способ так или иначе 

заходить в эти группы, только уже будет делать это тайно. Важно: жертвами 



разного рода сект чаще всего становятся именно те дети, которых дома, так 

сказать, морально насилуют, отнимая право на собственное пространство и 

личное мнение и не давая возможности возразить или отказать взрослому. Как 

следствие, подросток не чувствует, когда на него оказывают психологическое 

давление чужие люди, поскольку слишком привык к нему.  

2. Аккуратный позитивный диалог Любой разговор с детьми, особенно на 

столь болезненную тему, нужно выстраивать деликатно и внимательно. Нет 

смысла спрашивать подростка «в лоб» – так от него никаких ответов не 

добиться. Лучше действовать исподволь, постепенно завоевывая его доверие 

– интересоваться его делами, просить рассказать о том, как у него прошел 

день, как дела в школе, хорошо ли он спал. Кстати, для откровенного разговора 

отлично подойдет совместный прием пищи: в такой обстановке легче 

сблизиться и наладить контакт. 

Важно: Проявлять интерес нужно искренне и внимательно слушать ребенка, 

что бы он ни сказал. Скорее всего, взрослому многое в его словах не 

понравится. Однако нужно держать себя в руках; ни в коем случае нельзя 

критиковать идеи подростка или заявлять, что они глупые. Пусть озвучит свою 

точку зрения, даже если он будет говорить, например, что смерть – это 

красиво, а суицид – способ перейти в другую реальность. А уже после можно 

постараться спокойно привести свои доводы в пользу того, что у жизни 

больше красок и возможностей, чем у смерти.  

3. Разговор о смерти через искусство. Многие родители боятся и всячески 

избегают говорить с детьми на тему суицида. В этом случае лучше подойти к 

проблеме «окружным путем». Например, можно дать ребенку посмотреть 

хороший классический фильм или дать прочитать книгу, в которой 

поднимается тема смерти и самоубийства, а затем обсудить с ним его мысли и 

впечатления.  

Важно: около 80% детей, которые покончили жизнь самоубийством, так или 

иначе заявляли о своем намерении родным или друзьям. Просто их словам и 

поступкам не уделили должного внимания, списав на подростковые 

«закидоны» и демонстративное поведение. К тому же подростки зачастую не 

воспринимают смерть достаточно серьезно, романтизируя ее. Им кажется, что 

суицид – это некий выход, переход куда-то, а не точка невозврата. Необходимо 

попробовать донести до ребенка, что пока он жив, у него всегда есть 

возможность выбора. А смерть – это не дверь, а черта, за которой больше 

ничего не будет.  

4. Поиск альтернативных интересов. Ребенок, который постоянно сидит в 

социальных сетях и мало интересуется чем-то в реальной жизни, на самом деле 

впадает в некий виртуальный транс, который создает у него ощущение 



«параллельной реальности», зазеркалья. В этом измененном состоянии 

сознания у подростка ослабляется критичность восприятия, и он легче 

поддается внушению и манипуляциям. Родителям нужно не просто запретить 

те или иные действия в Интернете, а предложить своему чаду альтернативные 

занятия, которые смогут вытянуть его в офлайновое пространство. Тут 

подойдут любые, даже глупые на взгляд взрослых, увлечения.  

 Важно: Особенно действенными будут хобби, которые помогут подростку не 

только занять время и мозги, но и построить отношения со сверстниками в 

реальной жизни. Ведь почему дети так охотно подписываются на те или иные 

группы в «ВКонтакте» и других социальных сетях? Потому что в этом 

возрасте главное их стремление – быть признанными и понятыми. Просто 

раньше тинейджеры примыкали к разным субкультурам, которые хоть и были 

иногда пугающими для родителей, но все же были офлайновыми и потому 

более-менее понятными и контролируемыми. Сегодня же, не имея 

возможности удовлетворить эту потребность «наяву», они уходят за 

желаемым в глубины Интернета, где ориентируются куда лучше большинства 

взрослых. 

 5. Включение здоровой критичности. Вспомним одно из правил «групп 

смерти»: как только один из подписчиков интересовался у организаторов, кто 

они и какие цели преследуют, его тут же изгоняли из сообщества. Так вот, 

чтобы подросток был более устойчивым к манипуляциям онлайн-«сектантов», 

нужно научить его критически мыслить и задавать неудобные вопросы. И 

воспитывается этот навык в первую очередь в семье. У каждого ребенка 

должна быть возможность спросить у мамы или папы: «Почему? Для чего мне 

это делать?». Это дает подростку ощущение значимости собственной персоны, 

чувство, что он способен и сам сделать какой-то выбор в жизни, а не постоянно 

следовать указаниям родителей. В таком случае тинейджер не так охотно 

будет поддаваться чужому авторитету и, в частности, «подсаживаться» на 

загадочные игры, которые инициировали некоторые суицидальные группы. 

Важно: Подросток должен чувствовать любовь и принятие со стороны 

родителей в любой ситуации. Если ребенок знает, что, как бы он ни поступил, 

что бы ни сказал, его всегда поймут и примут дома, он будет гораздо увереннее 

ощущать себя в жизни. Родителям стоит внушить своим детям, что они не 

должны зарабатывать любовь повиновением и покорностью. 

6. Регулировать режим сна. Сон является одной из сфер жизни детей, которую 

действительно стоит жестко контролировать. Согласно утверждению «Новой 

газеты», многие подростки сидели в социальных сетях именно ночью; особое 

значение в ряде случаев имело время 4:20 утра. Дело в том, что в таком 

полусонном состоянии гораздо легче впихнуть в тинейджера любую 

информацию, в том числе и про суицид. Этот нехитрый, но действенный 



прием, кстати, хорошо знаком деструктивным религиозным организациям. 

Так что, если у родителей есть желание прибегнуть к жестким мерам, можно, 

к примеру, выключать или ограничивать Интернет именно в ночное время. 

Важно: Если ребенок не высыпается, у него усиливаются тревожность, 

внушаемость, понижается иммунитет как физический, так и психологический. 

Также ребенок, который и так в своем возрасте видит мир черно-белым, 

начинает воспринимать его с еще большим скепсисом и неприязнью. 

 

 

 

Рекомендации родителям о том, как правильно построить беседу с 

детьми и уберечь детей от опасности вовлечения в виртуальные игры 

суицидального характера 

Уважаемые родители!  

         Первая реакция родителей, которые узнали, что их детям угрожает 

опасность – это усиление контроля. Мама или папа устраивают своему 

ребенку допрос с пристрастием, проверяют переписку в соцсетях, телефон, 

роются в личных вещах, а порой в довершение всего запрещают пользоваться 

Интернетом. Такое поведение не принесет ни родителям, ни детям ничего 

хорошего. Единственной реакцией подростка на подобные агрессивные 

действия в его адрес станет ответная агрессия. В итоге ребенок просто 

закроется и перестанет доверять близким. И, что самое главное, он все равно 

найдет способ так или иначе заходить в эти группы, только уже будет делать 

это тайно. Важно помнить, что жертвами разного рода влияния чаще всего 

становятся именно те дети, у которых дома, отнимают право на 

собственное пространство, личное мнение, возможность возразить или 

отказать взрослому. Как следствие, подросток не чувствует, когда на него 

оказывают психологическое давление чужие люди, поскольку слишком 

привык к нему.Многие родители боятся и всячески избегают говорить с 

детьми на тему суицида. В этом случае лучше подойти к проблеме «окружным 

путем». Например, можно дать ребенку посмотреть хороший классический 

фильм или дать прочитать книгу, в которой поднимается тема смерти и 

самоубийства, а затем обсудить с ним его. Она должна быть краткой. Не 

начинайте с длинного монолога! Нотации вы, наверно, применяли уже не раз 

и с небольшой эффективностью. Сформулируйте собственные ожидания. Их 

формулировка тоже пусть будет краткой и отражает ту конечную цель, 

которая должна быть достигнута. Иначе говоря, вы обсуждаете ЧТО, но пока 

не обсуждаете КАК. Например, «Мне хочется, помочь тебе решить твои 

трудности». Выясните, знает ли Ваш ребенок о т.н. «группах смерти», 



созданных в интернет-сообществах, узнайте его отношение к этим группам. 

«Что ты об этом думаешь?» Именно этот вопрос нужно задать ребенку. Пусть 

он свободно выскажется. Не перебивайте и не начинайте спорить, доказывая 

свою точку зрения. Это очень важно для всего результата беседы! 

Несдержанность взрослого многое портит. Молчите и заинтересованно 

слушайте до того момента, пока не поймете – ребенок сказал все, что хотел. 

Самый сложный этап – вывести ребенка на откровенный разговор. Можно 

использовать метод самораскрытия родителя. «Ты знаешь, мне сегодня стало 

очень страшно. Я понимаю, как тяжело родителям, которые так нелепо теряют 

своих детей. Мы живем, живем обычной жизнью, трудимся, отказываемся от 

много чего хочется, но мы знаем, ради чего живем, дома нас ждут дети. И когда 

нет детей, нет больше смысла жить. Мне жалко детей, которые так нелепо 

завершают жизнь, которая им была подарена как дар. Они могли бы вырасти, 

завести семью, путешествовать, ходить в аквапарки, общаться с друзьями. Но 

кто-то решает за них – жить им или нет. Эти люди вызывают у меня злость. 

Кто они такие, чтобы заставлять кого-то умереть? Бедные дети, они слабые и 

не понимают, что у них есть выбор. Не понимаю, почему они выбирают быть 

Жертвой таких плохих людей? А ты что думаешь по этому поводу?» Важно 

говорить простыми словами, понятными ребенку и очень искренне и 

эмоционально. Если Ваш ребенок знает о «группах смерти», созданных в 

интернет-сообществах, узнайте его отношение к этим группам. Например, 

ребенок может вздыхать и говорить, что ему трудно говорить об этом, что он 

не желает и вообще это не Ваше дело. Пусть озвучит свою точку зрения, даже 

если он будет говорить, например, что смерть – это красиво, а суицид – способ 

перейти в другую реальность. А уже после можно постараться спокойно 

привести свои доводы в пользу того, что у жизни больше красок и 

возможностей, чем у смерти. Важно почувствовать эмоциональное состояние 

ребенка, связанное с этой информацией. На этом этапе вам важно наблюдать 

– если ребенок стал чаще дышать, у него расширились зрачки, он начал 

теребить пальцы, волосы, отводить глаза, дергать ногой, значит, эта 

информация вызвала у него эмоциональное напряжение. Теперь осторожно 

нужно найти причину этого напряжения. Возможно, ребенок просто знает эту 

информацию, и она его также волнует, возможно, ребенок знает ребят, 

которые вовлечены в это и, возможно, он сам принимает активное участие в 

этой игре.  

 Проявлять интерес нужно искренне, и внимательно слушать ребенка, что бы 

он ни сказал. Скорее всего, взрослому многое в его словах не понравится. 

Однако нужно держать себя в руках; ни в коем случае нельзя критиковать идеи 

подростка или заявлять, что они глупые. При положительном или 

неуверенном отношении к интернет группам – соблюдайте следующие 

правила в беседе с ребенком: Кратко сформулируйте точку зрения ребенка с 



упором на его чувства. Например, «Так, значит, ты чувствуешь усталость, ты 

беспомощен», «Ты считаешь, что я тебя не пойму?». Помните, ваш тон должен 

быть доброжелательным, чтобы эти формулировки не прозвучали как издевка. 

Не спорьте и не опровергайте их! Ошибкой было бы начать убеждать ребенка, 

что на самом деле все не так. Подождите немного! «Есть ли в этой ситуации 

неудобства для тебя? Ты можешь справиться сам или тебе трудно справиться 

с ситуацией?» Это следующий вопрос, который вы задаете ребенку. Если вы 

до сих пор сохраняли доброжелательность, то велика вероятность, что он 

ответит честно. Например, ребенок может согласиться, что ему тяжело и он 

ждет помощи. Поговорите со своим ребенком откровенно. О тех же группах 

смерти. Подростки – уже достаточно сознательные люди для того, чтобы 

понять и принять правду. Объясните своим детям, что кто-то толкает 

подростков на смерть ради того, чтобы заработать (чем больше в группе 

участников, тем больше рекламы). Некоторые просто развлекаются таким 

образом – дети умирают, а им весело. Кто-то из них просто неадекватен и 

пытается повысить собственную самооценку за счёт других людей. Стоит ли 

умирать, чтобы доставить какому-то психу удовольствие или помочь ему 

заработать? И кстати, самоубийство (это подтвердит любой врач, особенно 

патологоанатом) – это страшно, невероятно больно и уродливо – не так, как в 

кино. Что же касается угроз, то узнать IP компьютера, а по нему – домашний 

адрес может любой доморощенный «хакер», который подраться-то на улице 

побоится, не то, что следить за кем-то. Поэтому «администрация» любой 

группы смерти – это со стопроцентной вероятностью группа неудачников, 

сидящих в другой стране, а не могущественная организация. Нет у них 

возможности ни физической, никакой бы то ни было прийти к кому-то домой 

и убить. Поэтому бояться их не нужно. А нужно при получении такой угрозы 

сразу рассказать родителям, представителям правоохранительных органов или  

позвонить на телефоны доверия. Если ваш ребенок назвал имена других детей, 

найдите безопасный способ проинформировать об этом родителей этих детей. 

Вместе против проблемы. На этом этапе вы уже нашли «точки 

соприкосновения».  

Резюмируйте высказывание ребенка и предложите ему найти варианты, 

которые и проблему решили бы, и подошли бы ему.  

Мозговой штурм. Устройте что-то вроде «мозгового штурма», выдвигая 

предложения по улучшению ситуации. Старайтесь, чтобы первые 

предложения (да и большинство) поступало именно от ребенка. Ведь гораздо 

больше шансов, что ситуация решиться, если средства для его осуществления 

выбраны им самостоятельно. Можно записать все предложения (и ребенка, и 

свои), пока не обсуждая их. Главное в методе мозгового штурма – отсутствие 

критики на этапе выдвижения идей. Даже если ребенок предлагает вам не 

вмешиваться, не реагируйте на эту явную провокацию. «Я запишу это», – и… 



идите дальше! Договоритесь с ребенком об использовании программы 

родительского контроля. Практически у всех крупных производителей 

программного обеспечения есть программы, защищающие детей в Интернете. 

Конечно, подростки могут попытаться обойти программу. Поэтому заранее 

объясните ребенку, что в Интернете ему может попасться неприятная и 

страшная информация, которую он увидит случайно. Расскажите, что 

поставили специальную программу, которая защищает, а не следит за ним. 

Выбирайте лучшее! Обсудите все то, что вам пришло в голову. Вычеркните 

варианты, которые однозначно не подходят кому-то из вас. (Понятно, что в 

вашем случае это будет, например, «не вмешиваться».) Оставшиеся варианты 

обсудите. Скорее всего, среди них будет несколько очень дельных. Можете 

написать письменную договоренность о выполнении данного дела.      

        Завершение разговора. Кратко подведите итоги. Выразите надежду на 

позитивное продолжение. И поблагодарите ребенка! Например, «Итак, мы 

обсудили с тобой проблему, и нашли вот такое решение. Мы договорились, 

что в случае выполнения договоренностей тебя ждет вот такое поощрение, а в 

случае невыполнения – такие санкции. Я очень надеюсь, что теперь в твоей 

комнате будет порядок. Спасибо тебе за наш разговор». И главное, станьте для 

ребенка другом – как реальным, так и виртуальным. А чтобы вас не прогнали 

из друзей, ведите себя со своим подростком как взрослый со взрослым. Чаще 

обсуждайте с ним разные темы, вы ведь тоже не все знаете. Ну, а если вы 

поняли (или вам кажется), что с вашим ребенком что-то не так, обращайтесь к 

специалистам: психологам, психотерапевтам. Они подскажут, как действовать 

в той или иной ситуации. Если ребенок не говорит, но по всем признакам вы 

видите, что его что-то тревожит, либо вы нашли у него прямые подтверждения 

включения в процесс игры со смертью, не выпускайте его из вида, будьте 

рядом, не давите на него, ищите способы разговорить его. Не отчаивайтесь и 

не переходите на злость и страх. Пока вас не покидает самообладание, вы 

способны на многое. Обязательно подключайте компетентных людей, не 

оставайтесь с ситуацией один на один. В голове всегда держите позитивный 

исход, веру в свои силы.  

Источник: Областное государственное бюджетное учреждение дополнительного 

образования «Центр «МОСТ»2018г. Методическая разработка «Профилактика суицидов 

подростков, состоящих в интернет-сообществах» (в помощь педагогам, психологам, 

классному руководителю)  


