
Что значит любить своего ребёнка?  

Я начинаю с вопроса: "Скажите, пожалуйста, а что значит, в вашем понимании, любить своего 

ребёнка?" 

Кто-то говорит, что любить своего ребёнка - значит заботиться о нём, интересоваться его 

жизнью, возить его отдыхать, покупать еду и вещи. А в последнее время я всё чаще слышу, что 

любить своего ребёнка - это говорить ему: "Я тебя люблю!" Да, именно эти слова ребёнок хочет 

слышать из уст своих самых близких людей. Это очень важные слова, они питают всё 

существование малыша, а потом и существование повзрослевших юноши и девушки. Их 

необходимо слышать каждому человеку в своей жизни, и не раз. 

Что значит принимать ребенка, безусловно? Это значит любить его просто потому, что он 

есть, ведь когда он родился, родители ничего от него не требовали и не ждали. Они просто 

хотели, чтобы он был здоровенький и счастливый, улыбались ему, качали его, обращали на него 

внимание всякий раз, когда это было ему необходимо. 

А сейчас он подрос, и отношение к нему меняется - это верно. Но, бывает, настолько, что 

трудно поверить, что он для родителей в радость. 

Объятия. 

Если вы видите своего ребёнка в таком состоянии, первое, что вы можете и должны сделать, - 

это обнять его, прижать к себе и держать возле себя столько, сколько нужно ребёнку. Когда 

ему будет достаточно, он сам отойдёт. 

При этом вы ни в коем случае не похлопывайте его по спине и не поглаживайте, будто бы "всё 

это такие мелочи, что до свадьбы заживёт". Вы просто его обнимайте. Если это подросток, и 

он уже не даёт себя обнять, то можно посидеть рядом, подержав его за руку. Известный 

семейный терапевт Вирджиния Сатир рекомендует обнимать ребёнка несколько раз в день. 

Она считает, что четыре объятия совершенно необходимы каждому просто для выживания, а 

для хорошего самочувствия нужно не менее восьми объятий в день! А для того, чтобы ребёнок 

развивался интеллектуально, - 12 раз в день! И между прочим - не только ребёнку, но и 

взрослому. 

Говорят, что руку ребёнка надо держать до тех пор, пока он её сам не отнимет. Ребёнок 

должен знать, что родители его всегда поймут и примут, что бы с ним ни случилось. Ребёнку 

подобные знаки безусловного приятия особенно нужны, как пища растущему организму. Они 

питают его эмоционально, помогая психологически развиваться. Если же он не получает таких 

знаков, то появляются эмоциональные проблемы, отклонения в поведении, а то и нервно-

психические заболевания. 
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